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INTRODUCAO

A sindrome de Wernicke-Korsakoff € uma forma incomum de amnésia que combina duas doencas encefalopatia
de Wernicke e sindrome de Korsakoff, que se desenvolve em cerca de 80% das pessoas com encefalopatia de
Wernicke ndo tratada.

OBJETIVO
O objetivo do presente trabalho é descrever alguns aspectos sobre o tratamento e progndstico da sindrome de
Wernicke-Korsakoff.

MATERIAL E METODOS

Materiais

Histdrico Clinico: Coleta detalhada do histérico médico do paciente, incluindo uso de alcool e outros fatores de
risco.

Exames de Sangue: Para medir os niveis de tiamina (vitamina B1), glicose e outros eletrélitos.

Exames de Urina: Para avaliar a funcéo renal e detectar possiveis deficiéncias nutricionais.

Liquido Cefalorraquidiano (LCR): Analise do LCR para descartar outras causas de sintomas neuroldgicos.
Ressonancia Magnética (RM): Para identificar possiveis danos cerebrais e areas afetadas pela deficiéncia de
tiamina.

Métodos
Avaliacao Neuropsicolégica: Testes para avaliar a memodria, orientacéo, atencéo e outras fungfes cognitivas.

Avaliagdo Neuroldgica: Exame fisico para verificar a coordenacdo motora, reflexos e outros sinais neuroldgicos.

Tratamento com Tiamina: Administracdo de tiamina por via intravenosa ou oral para corrigir a deficiéncia e
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Monitoramento
necessario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados de um estudo sobre a Sindrome de Korsakoff geralmente revelam a extenséo dos danos cognitivos
e neurolégicos causados pela deficiéncia de tiamina.

O estudo da Sindrome de Korsakoff € um lembrete poderoso dos efeitos devastadores que a deficiéncia de uma
Unica vitamina pode ter no corpo humano.

CONCLUSAO

A Sindrome de Korsakoff destaca a importancia critica da vitamina B1 para o funcionamento adequado do cérebro
e dos sistemas nervoso e cognitivo. Decorrente principalmente do alcoolismo crénico e de condi¢des que levam a
desnutricdo, esta sindrome resulta em graves problemas de meméria e confabulagcéo. Prevencéo, através de uma
dieta equilibrada e suplementacédo de tiamina, € vital. Para aqueles afetados, o tratamento combina abordagens
farmacolégicas e ndo farmacolégicas para melhorar a qualidade de vida e ajudar na reabilitacdo cognitiva.
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