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Resumo

O trabalho discute a experiéncia de estagio no centro social Jesus Sacerdote, destacando a importancia do
acolhimento psicoldgico para popula¢des em vulnerabilidade social. A desigualdade social limita 0 acesso a saude
mental e perpetua ciclos de excluséo, tornando essencial o suporte emocional. A metodologia consiste em uma
revisdo da literatura sobre a atuacdo da psicologia em contextos de pobreza, enfatizando o papel do psicologo
como mediador e a importancia da escuta ativa. A conclusdo refor¢ca que o aconselhamento psicoldgico acessivel
€ vital para a saude mental dessas populagfes, promovendo praticas inclusivas e uma sociedade mais justa.
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