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Resumo

Este estudo investiga os desafios na identificacdo e tratamento da depresséao infantil, destacando a importancia da
intervencdo precoce. A metodologia incluiu uma revisdo narrativa de literatura, com a selecdo de estudos
relevantes. Os resultados mostraram que os sintomas de depressao infantil séo frequentemente confundidos com
comportamentos comuns da infancia, dificultando o diagnostico precoce. A falta de capacita¢édo de educadores e
profissionais de saude contribui para esse problema, aumentando o risco de complicagBes. Conclui-se que
intervencgdes preventivas e programas de educacdo emocional sdo essenciais para melhorar a deteccao e
promover o bem-estar das criangas.
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