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Resumo

O estágio em psicodiagnóstico é uma etapa fundamental na formação de psicólogos, permitindo a aplicação 

prática de teorias e técnicas aprendidas ao longo da graduação. Para Cunha (2000), consiste em um processo de 

investigação psicológica que visa compreender o funcionamento mental do indivíduo, com o objetivo de fornecer 

subsídios para a intervenção terapêutica ou outros encaminhamentos. 

Segundo Ferreira et al. (2021), essa prática contribui para a formação de uma visão mais reflexiva e distanciada 

sobre o processo clínico, ampliando a capacidade de avaliação crítica. 

A metodologia foi desenvolvida a partir da orientação de autores como Villemor-Amaral e Primi (2019), que 

oferecem diretrizes teóricas para a utilização de instrumentos clínicos, e Waiselfisz (2010), que explora a 

importância da triangulação de métodos na avaliação psicológica com aplicação de ferramentas diagnósticas 

validadas.




