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Resumo

O debate sobre sexualidade e transgeneridade avancou,
mas ainda existem desafios significativos na mitigacéo do
preconceito e da discriminag¢do que afetam a salde mental
de pessoas transgéneros. Mulheres transgéneros, em
particular, tm maior risco de desenvolver transtornos
mentais, como depressao, devido a exclusao social e a
negacao de direitos. As taxas de tentativas de suicidio entre
essa populacéo sao alarmantes, podendo ser até 20 vezes
maiores que na populacgéo cisgénero. (Dalgalarrondo, 2019).
As experiéncias de género de pessoas trans e travestis
impactam a sadde mental e desafiam a visao tradicional de
género, promovendo uma nova perspectiva transfeminista
(Favero, 2023). O "desvio" da norma é visto como uma
resisténcia as opressdes sociais. A relagdo entre suicidio,
automutilacdo e condicdes de salde mental é
especialmente intensa entre minorias sexuais que enfrentam
homofobia, transfobia e exclusdo. Embora o CID-11 de 2019
tenha retirado a incongruéncia de género da lista de
transtornos mentais, o estigma ainda afeta negativamente a
saude mental desse grupo. Avaliar o adoecimento mental em pessoas transgéneros
envolve entender fatores sociais, psicologicos e bioldégicos
gue afetam sua saude. O estigma, a discriminacao, a falta
de aceitacdo e 0 acesso restrito a servicos de salde
contribuem para altos indices de transtornos mentais. A
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