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Resumo

A pesquisa realizada consistiu em uma revisao bibliografica qualitativa e descritiva, que teve como foco artigos
cientificos e trabalhos académicos, explorando o papel dos relacionamentos e sua importancia social na vida
adulta. A revisao foi conduzida com foco em artigos publicados nos ultimos dez anos, com algumas excecdes de
trabalhos classicos no campo da sociologia e psicologia, justificados pela relevancia teérica no entendimento da
transicdo para a vida adulta e do desenvolvimento de rela¢gBes interpessoais. Os principais descritores utilizados
na busca incluiram "relacionamentos adultos", "papel social", "transicéo para a vida adulta" e "intera¢gfes sociais".
As bases de dados consultadas foram SciELO, Google Scholar e artigos académicos disponiveis em repositorios
institucionais.
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