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Resumo

O presente estudo explora os transtornos mentais ligados ao uso de substancias opioides durante a pandemia de
COVID-19. O uso desregulado dessas substancias, agravado por estresse e isolamento, gerou aumento de
transtornos por uso de substancias opioides, entre eles a depressao, ansiedade e dependéncia. O Transtorno de
Estresse Pés-Traumatico (TEPT) também foi agravado. O estudo destaca a sobrecarga nos sistemas de salde e a
necessidade de politicas publicas integradas para o tratamento da saide mental e o abuso de substancias em
crises futuras.
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