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Introdução

A auto estima é um conceito central da psicologia contemporânea, segundo o escritor Nathaniel Branden é 

fundamental o bem estar psicológico. Em seu livro “A psicologia da auto estima”, argumenta-se que a auto estima 

afeta nossa capacidade de lidar com novos desafios, relacionamentos pessoais e interpessoais, destaca-se a 

aceitação e a responsabilidade pessoal de construir uma auto imagem saudável e positiva, impactando na 

capacidade de enfrentar novos desafios e cultivar relacionamentos saudáveis. A autoestima nos ajuda a ver o 

mundo de forma positiva, com ela enxergamos a vida por uma perspectiva melhorada.

Objetivo

O objetivo deste estudo é analisar e humanizar o atendimento psicológico, podendo melhorar a autoestima e 

promover o amor próprio.

Material e Métodos

A pesquisa utilizou uma revisão narrativa da literatura, analisando 17 artigos selecionados da base de dados da 

cielo, lilacs, google sholar e pepsic, os resultados trazem práticas humanizadas no atendimento psicológico de 

pacientes com baixa autoestima, onde é bem significativa para a vida e para o bem estar emocional e social. A 

pesquisa trouxe informações como lidar com as emoções internamente.

Resultados e Discussão

A ênfase nas estratégias praticas para o desenvolvimento da auto estima é um ponto importante, onde o 

autoconhecimento é vital, acrescentando valores e habilidades que nos permite construir uma base totalmente 

solida para a questão do amor próprio, onde o autocuidado vai além do físico, incluindo o emocional e o mental é 

um processo continuo, onde o paciente constrói e aprofunda estratégias no dia a dia. As relações positivas podem 

atuar como um espelho que reflete nossa autoestima, enquanto que as relações toxicas ponde enfraquece-las, as 

conquistas são continuas, onde utilizamos estratégias que enfrentamos nesse processo.

Conclusão

A humanização no atendimento psicológico é uma avaliação subjetiva, onde o indivíduo tem sobre si influencias 

sobre seu bem estar emocional e também sobre suas relações sociais, onde a auto estima saudável está ligada a 
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maior resiliência e maior satisfação com a vida, enquanto a autoestima baixa, pode levar a problemas com 

ansiedade e depressão.
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