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Resumo

A saliva é um fluido composto por agua em sua maioria, além de substancias organicas e inorganicas, secretada
pelas glandulas salivares maiores e menores e despejada na cavidade oral através de uma regulacao
homeostatica. O microambiente oral é complexo, repleto de microrganismos e extremamente influenciavel pelas
alteracdes ambientais internas e externas. A saliva, através de seus componentes e propriedades, tem um papel
importante para manter o equilibrio do ecossistema bucal e consequentemente a saude bucal. O objetivo deste
trabalho é estudar as propriedades da saliva e enfatizar sobre a sua importancia na manutencao da saude bucal.
Para isto foi realizada uma revisdo de literatura baseada em artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos
disponiveis nas bases de dados Pubmed e Google académico, bem como em livros que abordassem sobre o
tema. Além das propriedades de digestdo e lubrificacdo, a saliva também tem propriedades antibacteriana,
antiviral e antifungica, fazendo com que seja importante na protecdo contra doencas infecciosas. Outra
propriedade importante é a capacidade tampé&o, que é responsavel por manter o pH da cavidade oral neutro e com
isso proteger de uma desarmonia na sua microbiota, ajudando no combate ao desenvolvimento de doencas como
a carie. Outrossim, a remineralizacdo também ajudara na defesa contra a céarie. Porém, uma diminui¢cdo na
producdo da saliva impactard a saude bucal, pois além de levar ao ressecamento dos tecidos, aumentara a
chance de doencas bucais. Apesar de seu papel fundamental para a salde bucal, a saliva ndo recebe a devida
atencao por parte dos profissionais da area e pelos proprios pacientes. Aliada com uma boa higiene, a saliva,
através de suas propriedades, é extremamente importante para o ecossistema bucal e manutencao da sadde
bucal e sistémica.
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