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Resumo

O aconselhamento psicológico na adolescência é fundamental para promover o autoconhecimento e o 

desenvolvimento emocional, ajudando os jovens a lidarem com conflitos típicos dessa fase, como questões de 

identidade e relações interpessoais. Através de um espaço acolhedor, os adolescentes podem expressar suas 

preocupações e desenvolver estratégias para enfrentar desafios, contribuindo para a construção de uma vida 

emocionalmente saudável. Segundo Barros e Holanda (2013, p. 87), o aconselhamento psicológico também 

oferece "a oportunidade de reorganização interna e de ressignificação de experiências vividas", o que pode ter um 

impacto significativo no bem-estar dos adolescentes




