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Resumo

O comportamento alimentar € um fendmeno complexo, impactando aspectos fisiolégicos, subjetivos e sociais do
individuo. As emocdes podem ser funcionais ou disfuncionais, contribuindo para transtornos alimentares. Segundo
Dalgalarrondo (2019), esses transtornos refletem uma interacdo entre fatores fisioldgicos, psicologicos e
ambientais, sendo necessario investigar e tratar cada caso de forma multidisciplinar. A compulsdo alimentar esta
relacionada a desequilibrios emocionais e pode resultar em comorbidades, como depressao e transtornos de
ansiedade. Pressdes sociais e pressdes por padrdes estéticos também influenciam no desenvolvimento de
transtornos alimentares.
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