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Resumo

O estudo analisa a importancia da psicoterapia no processo de envelhecimento, com foco nos desafios emocionais
e existenciais enfrentados pelos idosos. A fase da terceira idade envolve a aceitacdo de perdas e a adaptagéo a
novas condi¢des de vida, como a aposentadoria e a mudanca de papéis sociais e familiares. Esses desafios
podem impactar o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos. A psicoterapia é sinalizada como uma intervencéo
altamente eficaz, ajudando-os a encontrar novos sentidos e propésitos, promovendo um envelhecimento mais
equilibrado. A pesquisa foi baseada em uma reviséo bibliogréafica e enfatiza a relevancia da psicoterapia para a
salde mental dos idosos.
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