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Resumo

A consultoria genética é uma ferramenta essencial para 

compreender os riscos genéticos e as condições 

hereditárias que podem afetar a saúde individual e familiar. 

Este processo de aconselhamento oferece informações 

detalhadas, apoio emocional e orientações sobre decisões 

reprodutivas, capacitando indivíduos e famílias a tomarem 

decisões informadas que estejam alinhadas aos seus 

valores. 

A avaliação de riscos e a interpretação de testes genéticos 

permitem um entendimento mais profundo das condições 

que podem ser transmitidas de geração em geração. O 

suporte contínuo durante todo o processo é crucial para 

aliviar ansiedades e enfrentar dilemas éticos. Explore como 

essas ferramentas podem transformar a maneira como 

lidamos com a saúde e o bem-estar ao longo da vida, 

promovendo uma abordagem mais proativa em relação ao 

nosso legado genético e às escolhas que fazemos.




