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Resumo

A partir da andlise da literatura, os principais desafios para a inclusdo de criangas com deficiéncia mental no
ambiente escolar sdo: a formag&o de Professores, a infraestrutura e recursos, o preconceito e barreiras sociais, a
adaptacdo curricular e a participacao familiar. A falta de formacéo adequada dos professores é um dos maiores
obstaculos a inclusé@o escolar. A maioria dos educadores ndo se sente preparada para lidar com as demandas
especificas de alunos com deficiéncia mental, 0 que compromete a qualidade do ensino. A formagé&o continuada e
0 suporte pedagdégico sdo necessarios para que os professores possam adaptar suas praticas e incluir de maneira
efetiva esses alunos no contexto escolar regular. Outro desafio significativo é a infraestrutura inadequada das
escolas para acolher alunos com deficiéncia. A auséncia de recursos materiais, como salas de apoio
especializadas e tecnologias assistivas, € um fator limitante para a inclusdo. Sem esses recursos, 0 ambiente
escolar se torna excludente, impossibilitando o desenvolvimento pleno das capacidades dos alunos com
deficiéncia mental. Ademais, o preconceito € uma barreira invisivel, mas muito presente no ambiente escolar.
Apesar das politicas de inclusdo, muitas escolas ainda enfrentam dificuldades em lidar com as atitudes
preconceituosas de colegas e até mesmo de educadores. Esse preconceito impede a integracdo dos alunos com
deficiéncia, comprometendo seu desenvolvimento social e académico. Para que a inclusédo seja efetiva, é
necessario combater essas atitudes através de acdes de conscientiza¢do e educacao inclusiva. Também é
importante mencionar que a adaptacao do curriculo escolar para atender as necessidades dos alunos com
deficiéncia mental é outro ponto critico. Muitos professores relatam dificuldades em ajustar as atividades e
conteudos para esses alunos, sem comprometer o andamento das turmas regulares. Essa adaptacdo exige uma
abordagem pedagdgica diferenciada, que considere as limitagcdes cognitivas dos alunos e promova o aprendizado
inclusivo. Enfim, é nitido também que participacdo da familia no processo de inclusdo é essencial. O envolvimento
familiar pode contribuir significativamente para o desenvolvimento dos alunos, fornecendo suporte emocional e
reforco as préaticas pedagogicas. No entanto, a falta de apoio da familia, muitas vezes devido ao desconhecimento
sobre a deficiéncia mental, pode dificultar o processo de inclusao.
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