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Resumo

A Sindrome do Panico é um transtorno de ansiedade caracterizado por crises repentinas e intensas de medo ou
desconforto, conhecidas como ataques de panico. Esses ataques podem ocorrer sem motivo aparente e séao
acompanhados por sintomas fisicos, como palpitacdes, falta de ar, sudorese, tontura e sensacgéo de perda de
controle ou morte iminente. A condi¢do pode levar a comportamentos de evitacdo, onde a pessoa tenta evitar

situacdes ou lugares onde teme que possa ter um ataque.

A sindrome tem causas multifatoriais, incluindo predisposi¢cdo genética, eventos estressantes e desequilibrios
guimicos no cérebro, especialmente envolvendo neurotransmissores como a serotonina. O tratamento
normalmente envolve terapia cognitivo-comportamental (TCC), medicacdo ansiolitica ou antidepressiva, e

mudancas no estilo de vida para controlar os sintomas e prevenir novos episédios.
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