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Introducéo

Este estudo analisa as dificuldades enfrentadas pelos alunos que estéo iniciando a graduagéo em Psicologia, com
énfase na adaptacdo social e académica. A transicdo para 0 ensino superior traz desafios emocionais e
académicos, como sentimentos de ansiedade e dificuldades com ferramentas digitais, que podem impactar o
desempenho e a integragéo.

Este estudo analisa as dificuldades enfrentadas pelos alunos que estdo iniciando a graduagéo em Psicologia, com
énfase na adaptacdo social e académica. A transicdo para o ensino superior traz desafios emocionais e
académicos, como sentimentos de ansiedade e dificuldades com ferramentas digitais, que podem impactar o
desempenho e a integragéo.

Obijetivo

Investigar os principais obstaculos enfrentados pelos alunos de Psicologia durante o inicio da graduacao, com foco
na adaptacéo social e no acesso a tecnologias. Analisar como politicas institucionais de acolhimento e incluséo
digital podem facilitar esse processo.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada através de uma entrevista com um aluno do primeiro semestre do Centro Universitario
Anhanguera. Além disso, foi feita uma revisao de literatura de artigos académicos que abordam os desafios da
integrac@o académica e social de estudantes no ensino superior.
A pesquisa foi realizada através de uma entrevista com um aluno do primeiro semestre do Centro Universitario
Anhanguera. Além disso, foi feita uma revisao de literatura de artigos académicos que abordam os desafios da
integracdo académica e social de estudantes no ensino superior.

Resultados e Discussédo

O aluno entrevistado destacou a ansiedade e as expectativas naturais do inicio da graduacéo, mas enfatizou o
suporte académico como um fator importante para sua adaptacdo. Contudo, dificuldades no acesso a ferramentas
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aculo significativo. A revisao de literatura corroborou que a falta de

as primeiras semanas pod%?wawm/ﬂ sensagé06 desamparo e

esempenho académico.

digitais foram i
inclusado digital
comprometer

Conclusao

As politicas institucionais de incluséo digital e social sdo essenciais para promover um ambiente académico justo e
acolhedor. A pesquisa conclui que a inclusao digital deve ser uma prioridade nas universidades, pois facilita a
integracao e contribui para uma experiéncia universitaria mais positiva e bem-sucedida.

Referéncias

-Entrevista realizada com o aluno do Centro Universitario Anhanguera.
-Estudos sobre acolhimento institucional e politicas de suporte no ensino superior.
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