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Introducgéo

Relacionamentos abusivos afetam profundamente o psiquismo dos individuos, muitas vezes resultando em
traumas que reverberam na construgdo do "eu/ego" e nas relagdes futuras. A psicandlise, por meio de conceitos
como identificacdo (Freud, 1921), sadomasoquismo (Freud, 1930) e a repeticdo de padrbes traumaticos (Freud,
1920), oferece um referencial importante para compreender as dindmicas inconscientes envolvidas nos ciclos de
violéncia e abuso. Este estudo busca evidenciar o papel do acolhimento psicolégico na superacdo dessas
experiéncias. para compreender as dinamicas inconscientes envolvidas nos ciclos de violéncia e abuso. Este
estudo busca evidenciar o papel do acolhimento psicolégico na superacéo dessas experiéncias.

Obijetivo

Analisar como o acolhimento baseado em escuta psicanalitica pode ajudar pacientes vitimas de relacionamentos
abusivos a entenderem suas dindmicas inconscientes.
Analisar como o acolhimento baseado em escuta psicanalitica pode ajudar pacientes vitimas de relacionamentos
abusivos a entenderem suas dindmicas inconscientes.

Material e Métodos

A metodologia consistiu na realizacdo de atendimentos individuais em estagio supervisionado, com base na
abordagem psicanalitica. Os pacientes, em sua totalidade mulheres, participaram de sessfes semanais ao longo
de quatro meses. Foram aplicadas técnicas como associacao livre e a analise das resisténcias, conforme proposto
por Freud (1900). Os resultados indicaram que 100% dos pacientes demonstraram avanco na capacidade de
refletir sobre suas relagcfes e reconhecer padrdes autodestrutivos e de repeticao.

Resultados e Discussédo

A escuta psicanalitica revelou-se essencial no acolhimento dessas pacientes, ajudando-as a elaborar as
experiéncias traumaticas e a ressignificar suas vivéncias afetivas. O conceito de compulséo a repeticao (Freud,
1920) foi central para a compreenséo do ciclo de retorno a relacionamentos abusivos, permitindo as pacientes
perceberem suas escolhas inconscientes. O acolhimento empatico e sem julgamento facilitou a emergéncia de
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e o fortalecimento do Eu/ego.

28/10 a 01/1 (> )

conteudos repri
Concluséo

O acolhimento psicanalitico ofereceu suporte profundo para a elaboracdo dos traumas provenientes de
relacionamentos abusivos, mostrando-se eficaz na quebra de ciclos repetitivos e na reconstrucéo da autoestima. A
intervencado precoce e 0 espago seguro para a fala sdo fundamentais para que o paciente possa, gradualmente,
resgatar sua autonomia e reformular suas relagées.
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