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Resumo

A ansiedade é um estado de hipervigilancia pela preparacéo em relagdo a um perigo iminente e a comportamentos
de evitacdo ou cautela. (Muller et al., 2016).

A ansiedade vem se mostrando cada vez mais presente em nossa sociedade, trazendo consequéncias e
resultados na vida dos individuos. Podemos considera-la em parte positiva, que leva ao individuo a ficar em alerta
para enfrentar seus desafios (Castillo et al., 2000).

Os estagios tém importancia impar no processo de formacgdo, uma vez que permitem a consolidacdo de
conhecimentos, habilidades e competéncias a partir de experiéncias em situacfes reais de trabalho. (Soligo et al.,
2020).
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