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Resumo

Este relatório analisa as dificuldades enfrentadas por calouros de Psicologia na integração acadêmica e social, 

com base em uma entrevista com um aluno do Centro Universitário Anhanguera e uma revisão de literatura sobre 

adaptação ao ensino superior. O estudo identificou que a falta de familiaridade com ferramentas digitais é um dos 

principais desafios, impactando o desempenho e a motivação dos alunos. A pesquisa conclui que políticas de 

inclusão digital e programas de acolhimento são essenciais para garantir uma adaptação mais tranquila e eficiente, 

promovendo uma experiência acadêmica mais positiva e inclusiva.




