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Resumo

O psicodiagnóstico constitui-se uma importante ferramenta investigativa para compreensão e auxílio do sofrimento 

humano. Esse resumo trata-se de pesquisas realizadas em outubro de 2024, com articulação em um livro de 

psicodiagnóstico. As orientações da supervisão foram enriquecedoras para realização do estágio V (SERAFINE, 

2016). 

O psicodiagnóstico caracteriza–se por ser um tipo de avaliação psicológica concebida em um ambiente  clínico. Na 

avaliação a atenção deve estar voltada às informações referentes às demandas apresentadas, para conhecimento 

e compreensão dos sofrimentos relacionados ao paciente (SERAFINE, 2016). 

Através da anamnese se dá um processo investigativo da história de vida do paciente, com a finalidade de revisar 

e trazer a memória a sequência dos acontecimentos de sua existência (SILVA, 2016).




