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FIBRAS - COMO ANDA SEU INTESTINO?
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Resumo

Desenvolvemos um trabalho pratico com as criangas em uma escola de educacédo infantil, explicando a
importancia das fibras alimentares (sollveis e insoliveis), mostrando de maneira ludica e divertida onde podemos
encontrar as fibras alimentares. Mostramos diversos tipos de frutas, exemplificando a importancia de cada uma.
Explicando também que as frutas séo ricas em agua que também auxilia no transito intestinal adequado.

Também mostramos a escala de bristol divertida para criangas, falando da importancia do consumo de fibras e sua
relacdo com o coco.

Mostramos como a alimentacdo saudavel rica em frutas variadas e legumes é importante para manter uma
intestino saudavel.
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