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Resumo

A Sindrome de Turner é uma condi¢@o genética que afeta exclusivamente mulheres, causada pela auséncia
parcial ou total de um dos cromossomos X. Suas principais caracteristicas incluem baixa estatura, insuficiéncia
ovariana, e uma série de malformac¢des congénitas, como pescoco alado, baixa implantacdo das orelhas e
linfedema. Além das manifestacdes fisicas, as pacientes podem enfrentar dificuldades no desenvolvimento sexual
e apresentar maior risco para condi¢cdes como hipertenséo, problemas cardiacos e osteoporose.

Do ponto de vista psicologico, € comum observar desafios emocionais e sociais, como baixa autoestima e
dificuldade em lidar com a autoimagem. A intervencao precoce, incluindo o acompanhamento multidisciplinar com
endocrinologistas, cardiologistas e psicélogos, é essencial para melhorar a qualidade de vida das pacientes,
promovendo o desenvolvimento adequado e o tratamento das complicacdes associadas.

Este trabalho busca aprofundar a compreenséo sobre a Sindrome de Turner, abordando suas causas, sintomas,

diagnostico e tratamentos disponiveis, além de discutir a importancia do suporte emocional e social para as
pacientes, com foco em proporcionar uma visdo abrangente e atualizada sobre a condigéo.
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