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Resumo

A Orientacao Profissional/Vocacional € um processo que visa facilitar a escolha de uma carreira, integrando o
autoconhecimento e o conhecimento das atividades profissionais. Jovens que ingressam no mercado de trabalho
frequentemente buscam estabilidade e boa remuneragcédo, muitas vezes sem considerar o tipo de atividade a ser
desenvolvida. Eles demonstram inseguranca, indecisdo e, em alguns casos, indiferenca em relagdo as suas
trajetdrias profissionais. A OP é um processo essencial para ajudar individuos a tomarem decisdes informadas
sobre suas carreiras. Este trabalho visa explorar a importancia da OP, suas metodologias e os impactos na vida
dos orientandos.
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