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Resumo

Apresentamos os grupos alimentares para os funcionéarios da Cacau Show, explicando a importancia do Consumo
adequado de todos os grupos alimentares (macronutrientes e micronutrientes).

Mostramos e explicamos a pirdmide alimentar e seus grupos alimentares, focando nas por¢fes estabelecidas na
mesma, porém sempre enfatizando que cada individuo possui uma recomendacéo individualizada, levando em
consideragédo sua rotina, patologias, gasto energético e fungdes executadas no dia a dia.

Exemplificamos os alimentos pertencentes a cada grupo alimentar, enfatizando a importancia e porcbes
adequada, mediante uma dieta de 200 kcal conforme a piramide alimentar.
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