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Introducéo

Este trabalho tem como objetivo discutir as caracteristicas genéticas, diagndstico e cuidados de saude
relacionados a Sindrome de Patau. Um foco especial sera dado a importancia do acompanhamento pré-natal e da
realizacdo de exames adequados, como o teste NIPT (Triagem Pré-Natal N&o Invasiva), que pode identificar a
trissomia a partir da 102 semana gestacional. Além disso, serdo abordados aspectos sobre as alteracdes
cromossOmicas, numéricas e estruturais, para fornecer uma base completa sobre o tema.

A pesquisa é de natureza descritiva e foi baseada em uma reviséo da literatura, utilizando o capitulo de um livro,
intitulado "Estudos Interdisciplinares em Ciéncias da Saude", que aborda a Sindrome de Patau. Este capitulo
discute as caracteristicas genéticas e as malformacgdes associadas a trissomia do cromossomo 13.

Obijetivo

Este trabalho visa apresentar e discutir as caracteristicas clinicas e genéticas da Sindrome de Patau, com foco no
diagnéstico pré-natal e nas estratégias de cuidado médico e psicolégico para as familias.

Material e Métodos

A pesquisa é de natureza descritiva e foi baseada em uma revisao da literatura, utilizando o capitulo de um livro,
intitulado "Estudos Interdisciplinares em Ciéncias da Salde", que aborda a Sindrome de Patau. Este capitulo
discute as caracteristicas genéticas e as malformac¢des associadas a trissomia do cromossomo 13.

Os resultados indicam que a Sindrome de Patau é frequentemente diagnosticada através de exames de triagem
como o NIPT (Triagem Pré-Natal N&do Invasiva), que pode ser realizado a partir da 10® semana gestacional. Entre
as principais malformagdes estao defeitos cardiacos, fissuras labiopalatinas, polidactilia (dedos extras) e graves
alteracdes neurolégicas. A expectativa de vida dos portadores da trissomia 13 é baixa, com a maioria dos bebés
falecendo antes do primeiro ano de vida devido a complica¢cbes cardiorrespiratorias.

Resultados e Discussao

O pré-natal é importante para garantir a saude da mée e do bebé, identificar complicagBes precocemente e
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Concluséo

A importancia ao conhecer a sindrome de patau promove a compreensdo, empatia e inclusdao. Embora nédo haja
cura, o diagndstico precoce por exames pré-natais pode ajudar a familia a se preparar para os desafios que a
condicdo apresenta. O prognéstico é geralmente desfavoravel, e o tratamento é principalmente de suporte,
visando melhorar a qualidade de vida e aliviar os sintomas.
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