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Resumo

A isotonia é um conceito fundamental em fisiologia e biologia celular, referindo-se a condicdo em que duas
solugdes possuem a mesma pressdo osmotica. Isso significa que o nimero de particulas dissolvidas (solutos) em
ambas as solucdes é equivalente, resultando em um equilibrio osmético. A isotonia é crucial para o funcionamento
adequado das células, pois influencia a movimentacao de agua entre o interior e o exterior celular.

A compreensdo da isotonia é essencial na pratica médica, especialmente na administracdo de fluidos
intravenosos. A escolha da solugéo correta pode prevenir complicagbes como desidratacdo celular ou edema.
Além disso, em tratamentos como a hemodidlise e transfusdes sanguineas, garantir que as solu¢des sejam
isotbnicas ajuda a manter o equilibrio eletrolitico e o funcionamento adequado dos 6rgdos. Em resumo, a isotonia
desempenha um papel crucial na salde celular e na medicina, sendo fundamental para garantir que as células
funcionem corretamente dentro do organismo.

Quando uma célula é colocada em uma solugéo isotdnica, ndo ha movimentacao liquida de agua para dentro ou
para fora da célula, mantendo sua forma e volume. Isso € vital para a homeostase celular, permitindo que as
células desempenhem suas fun¢des sem sofrer estresse osmoético. Por outro lado, se uma célula for exposta a
solugdes hipertdnicas (com maior concentracdo de solutos), ela perdera 4gua e poderd se desidratar; enquanto
em solugdes hipotdnicas (com menor concentracdo de solutos), a célula pode inchar e até romper devido a
entrada excessiva de agua.

TIPOS DE ISOTONIA

Solugéo Isotdnica: Possui a mesma concentracao de solutos que o interior da célula. Um exemplo comum séo os
fluidos corporais, sangue, liquido lacrimal, muco nasal tem a pressdo osmotica correspondente a uma solucao
salina 0,9% (cloreto de sédio) utilizada em hospitais para hidratacéo intravenosa.

Solugéo Hipertdnica: Tem uma concentracdo de solutos maior do que a do interior da célula e tende a direcionar o
fluxo da &gua dos tecidos organicos para a solucéo tentando diluir e estabelecer equilibrio de concentragéo.
Quando as células sdo mergulhadas em uma solucao hipertdnica, elas perdem agua por osmose e podem
murchar.

Solucao Hipoténica: Tem uma concentragdo de solutos menor do que a do interior da célula. Um exemplo é a
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