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Resumo

Podemos dizer que o plantdo psicolégico constitui-se como uma pratica clinica da contemporaneidade, na medida
em que ela promove uma abertura para o novo, o diferente e oferece um espaco de escuta a alguém que
apresenta uma demanda psiquica, um sofrimento, oferece um momento no qual esse sujeito que sofre se sinta
verdadeiramente ouvido na sua dor, favorecendo para que este possa ressignificar o seu estar no mundo. Este
estudo investiga a experiéncia de individuos lidando com rejeicao e luto, analisando a transi¢do entre esses
estados emocionais e o papel do aconselhamento psicolégico nesse processo.
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