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Resumo

O estagio académico proporciona o desenvolvimento do aluno a partir da demanda apresentada pela pessoa
atendida. A partir das experiéncias em campo, identificou-se que autoestima é fator importante para o bem-estar e
com grande influéncia na saide mental ou na superacdo de processos depressivos. A autoestima € definida pela
autoimagem, autovalorizacdo e atribuicdo de apreco pessoal (FREIRE e TAVARES, 2011). O desenvolvimento
dessa afeicdo pessoal perpassa por uma construgéo social, que envolve, em primeiro momento, a familia, depois
a escola e a sociedade. O objetivo serd compreender a influéncia da autoestima no aconselhamento psicologico.
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