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Resumo

Na 7ª Semana de Conhecimento, abordamos a disfunção executiva, uma condição que impacta funções cognitivas 

fundamentais, como o planejamento, a organização, a tomada de decisões e o controle dos comportamentos. 

Essa disfunção é frequentemente observada em distúrbios como TDAH, Alzheimer e transtornos de humor, 

afetando diretamente o desempenho pessoal e profissional. O estudo ressalta a relevância do reconhecimento 

precoce e da aplicação de estratégias de intervenção adequadas, com o objetivo de mitigar os impactos negativos 

e promover uma melhor qualidade de vida.




