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Resumo

A atuação em estágio é de extrema importância para a formação do estudante de Psicologia, permeada por 

diversos desafios que envolvem desde a aplicação da teoria em campo à supervisão. Este estudo busca trazer 

reflexões acerca das expectativas e frustrações dessa experiência, abordando como a supervisão pode se 

apresentar tanto como local de desenvolvimento e suporte acadêmico, ou como barreira quando escasso. Foi 

realizada uma revisão de literatura sobre o tema, que enfatizou a relevância da vivência dos estágios, com a 

supervisão adequada.




