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Resumo

Um estudo sobre os impactos da sobrecarga de trabalho na saúde mental dos trabalhadores, com foco em 

profissionais que enfrentam altos níveis de estresse ocupacional. O estudo demonstra que a exposição contínua a 

demandas excessivas pode causar transtornos psiquiátricos menores, como ansiedade e depressão, 

comprometendo a qualidade de vida e a satisfação profissional. 

A pesquisa foi realizada como uma revisão narrativa com abordagem qualitativa exploratória, analisando um artigo 

da plataforma SciELO. O estudo destaca a importância de intervenções para reduzir a sobrecarga de trabalho e 

aumentar o suporte no ambiente profissional, visando prevenir o esgotamento e melhorar o bem-estar dos 

trabalhadores.




