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Resumo

Este resumo trata da importancia da orientacdo profissional para adolescentes em fase prévestibular. A escolha
profissional € uma etapa crucial da vida, que pode determinar ndo

apenas o futuro académico, mas também o sucesso e a satisfacdo pessoal ao longo da vida.

Através da orientagdo profissional, 0 adolescente € conduzido a um processo de

autoconhecimento e analise das possibilidades, levando em consideragdo fatores pessoais e

socioecondmicos. O resumo destaca o papel da familia, da escola e da autoeficacia na

tomada de deciséo.
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