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Resumo

A experiéncia em campo de estagio de psicologia costuma ser para os alunos uma experiéncia enriquecedora em
termos profissionais e pessoais. No entanto, convém ressaltar que a vivéncia do estagiario necessariamente
envolve a superacgdo de obstaculos relacionados a inseguranca e inexperiéncia. Para o estagiario desenvolver
uma atitude clinica frente ao seu cliente, passa necessariamente pela compreensédo e apropriacdo do papel de
psicologo. Poder desempenhar essa fungdo envolve conhecer, compreender e aceitar esse lugar, para entdo
assumi-lo. Isto significa utilizar as possibilidades e limites que o caracterizam e ao mesmo tempo o diferenciam de
outros papéis, tais como os de amigo, conselheiro, juiz, professor entre outros. (Aguirre et all, 2000)

A formacado da identidade do psicélogo comeca no estagio, o objetivo desse trabalho é trazer um relato de
experiéncia de uma aluna do sétimo semestre de psicologia, na area de psicodiagndstico. Essa exposi¢ao justifica-
se para o conhecimento e identificacdo de outros estudantes psi.

Trata-se de relato de experiéncia articulado com materiais teéricos. Realizado com 01 artigo da base de dados
Scielo e 01 livro.

O estagio direcionado para o psicodiagnéstico, trouxe inquietacdo e inseguranca para a estagiaria de psicologia
qguanto a sua identidade e o seu papel como profissional e em relagdo a sua atitude clinica. O paciente ter
chegado ao atendimento contando toda a sua histéria de vida, manifestando necessidade de atendimento clinico,
preocupou a estagiaria. Entende-se por atitude clinica colocar-se no papel profissional, mantendo empatia e
permitindo estabelecer uma relacdo de respeito e limite, impedindo transgressdes éticas, enquanto busca-se
compreender o que se passa com 0 paciente. Psicodiagnéstico é um procedimento cientifico de investigacao e
intervencdo clinica, limitado no tempo, que emprega técnicas e/ou testes com o propdsito de avaliar uma ou mais
caracteristicas psicoldgicas, visando um diagndstico psicolégico, construido a luz de uma orientagéo tedrica que
subsidia a compreenséo da situacdo avaliada, gerando uma ou mais indicacdes terapéuticas e encaminhamentos
Hutz at al (2016); Aguirre et all (2000) .

Conclui-se que o estagio supervisionado em psicodiagnéstico é desafiador, integra e abarca o conhecimento
adquirido de outros campos de atuacao, favorecendo o desenvolvimento da identidade profissional.
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