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Introducéo

A Sindrome de Turner, anteriormente denominada sindrome do infantilismo em 1938, € uma condi¢cdo genética
gue se caracteriza pela auséncia de um cromossomo sexual, resultando em um total de 45 cromossomos em vez
do par usual de apenas dois. Esta sindrome afeta mulheres de todas as idades, com uma incidéncia de
aproximadamente 1 em cada 2000 mulheres.

A pesquisa foi realizada por meio de uma reviséo bibliografica em bases de dados relevantes. Utilizou-se a
plataforma Scielo (SILVA et al., 2015) para selecionar artigos revisados por pares que abordam as caracteristicas
clinicas da Sindrome de Turner. Também foram consultadas publica¢des na base PubMed (OLIVEIRA, 2015), com
foco em estudos sobre os tratamentos mais atualizados. Além disso, utilizou-se o Google Scholar (SOUZA, 2018)
para ampliar a busca de teses e dissertacdes que analisam os impactos da sindrome no desenvolvimento infantil.

Obijetivo
O objetivo deste trabalho é apresentar um resumo ampliado sobre a Sindrome de Turner, métodos de tratamentos.
Material e Métodos

Para a elaboragéo deste documento, foram consultados artigos cientificos, livros sobre a Sindrome de Turner, com
foco nos primeiros sinais clinicos de dismorfismo e malformacgdes. Foi observado que mulheres afetadas precisam
de acompanhamento médico regular e realizacdo de exames, onde observamos que a Sindrome de Turner é uma
condicdo genética rara que afeta apenas mulheres, causada pela auséncia parcial ou completa de um dos dois
cromossomos sexuais X. Normalmente, uma mulher tem dois cromossomos X (46,XX), mas mulheres com tal
Sindrome possui 45, com apenas um X (45,X), ou pode ter alteracdes em parte do segundo cromossomo X. Isso
afeta o desenvolvimento normal, resultando em varias caracteristicas fisicas e condi¢cdes médias.

Resultados e Discussédo

As portadoras dessa sindrome frequentemente apresentam caracteristicas como baixa estatura, pescoc¢o alado,
térax em forma de escudo, hipertelorismo mamilos espacados e deformidade do antebraco. Ao nascer, o

72 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de Sao Paulo, 2024



a
Anhangu

79 SEMANA DE

ONHECIMENTO

er um sinal claro da condi¢ao. Durante o desenvolvimento, elas podem

ncia intelectual, genitalia atrgfcir}a/q@ Bﬁt)j?/fﬁrtilidade, eOassez de pelos

a cura;o tratamento foca na melhoria da qualidade de vida, incluindo

linfedema cong
ter em média 1,
pubianos e
acompanhamento médico.

Concluséo

E fundamental que os profissionais de salde analisem cuidadosamente os riscos associados a tratamentos
invasivos para as portadoras da sindrome. Deve haver uma abordagem abrangente e sensivel, incluindo suporte
psicolégico continuo, para mitigar os efeitos negativos das intervencdes. O tratamento deve ser personalizado e
discutido em conjunto com a familia ou responsavel, considerando os riscos, a duragdo e as vantagens e
desvantagens dos métodos propostos, visando preservar a saude.
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