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Resumo

Este trabalho explora como a maternidade representa uma fase de profundas transformac6es na vida da mulher,
trazendo mudancas significativas em aspectos fisicos, hormonais e emocionais. Ao aceitar o papel de mae, elas
se deparam com uma série de responsabilidades que podem gerar sentimentos de angustia, medo, inseguranca e
a sensacao de ndo serem capazes. Frequentemente, ao colocar o bem-estar dos filhos em primeiro lugar, as mées
acabam direcionando todo seu foco e energia para eles, o que pode resultar na negligéncia de seu proprio
autocuidado, tanto fisico quanto mental. Dessa forma, atividades de lazer e interesses pessoais que costumavam
ser valorizados podem ser deixados de lado em prol do cuidado com os filhos, impactando diretamente sua prépria
identidade.
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