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Resumo

A acne vulgar € uma condicao dermatoldgica prevalente, caracterizada por obstrugao
dos foliculos pilosos, hipersecrecéo de sebo e resposta inflamatéria local. Diversos
tratamentos convencionais estdo disponiveis, mas a busca por alternativas naturais e
menos invasivas é crescente. A melaleuca, conhecida por suas propriedades
antimicrobianas e anti-inflamatdrias, tem sido objeto de estudo nesse contexto. Este
trabalho revisa a literatura sobre o uso da melaleuca no tratamento da acne,
destacando sua eficicia e seguranca. A metodologia incluiu a busca por artigos nos
ultimos cinco anos, com exclusdo de estudos sem a presenca da acne ou da
melaleuca como tratamento. Os resultados e discussdes evidenciam a composi¢éo
qguimica complexa da melaleuca, suas propriedades terapéuticas e estudos clinicos
gue comprovam sua eficacia no tratamento da acne. A conclusao ressalta a
importancia do 6leo de melaleuca como uma opcéao terapéutica viavel, embora mais
pesquisas sejam necessarias para uma compreensdo abrangente de seu papel. A
consulta a um dermatologista é recomendada para um tratamento personalizado e
seguro.





