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Resumo

A Orientação Profissional é um processo que auxilia pessoas a fazerem suas escolhas profissionais. No entanto, 

em alguns casos, existe o desejo posterior do indivíduo de se reposicionar. Nesse contexto, a Reorientação 

Profissional auxilia o sujeito na busca por uma nova profissão que, além da garantia de sobrevivência, o traga 

satisfação (Almeida Junior et al, 2018). 

Realizar uma revisão de literatura identificando os fatores que levam a busca da reorientação profissional no 

cenário de mudanças profissionais. 

A metodologia consistiu em uma revisão narrativa da literatura, abrangendo artigos publicados entre 2014 e 2024. 

A busca foi realizada de 13 a 31 de agosto de 2024, Após a remoção de duplicatas, 123 arquivos foram obtidos, 

divididos entre SciELO (n=3), Biblioteca Virtual da Saúde (n=103) e revistas especializadas (n=17). Com base nos 

títulos alinhados ao objetivo do estudo, 20 documentos foram analisados integralmente. 

A sociedade tem passado por grandes mudanças e o ser humano não tem conseguido acompanhar essas 

grandes transformações, inclusive no que diz respeito ao trabalho (Fabris et al, 2017). 

Ao longo da vida o indivíduo passa por muitas transformações, entre elas, o desejo de uma nova profissão. Sendo 

assim, a Reorientação Profissional auxilia o profissional a se auto avaliar, verificar oportunidades e tendências do 

mercado de trabalho, ampliar suas redes de contato e aproveitar as suas experiências passadas para uma 

transição de carreira satisfatória (Silva, 2021). 

A Reorientação profissional não apenas auxilia na reintegração profissional, mas também promove o bem-estar, 

aumenta a qualidade de vida e melhora a autoestima.




