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Resumo

Solugbes fitoterapicas sdo medicamentos obtidos integralmente a partir de plantas medicinais, passando por
processos de industrializacdo que garantem a padronizacao tanto na concentracdo dos principios ativos quanto na
forma de uso. Os principios ativos utilizados para preparar as solu¢des podem ser extraidos de diferentes partes
das plantas, como raizes, caule, folhas, flores e sementes.

Tinturas fitoterapicas, por sua vez, sdo preparacgdes liquidas alcodlicas ou hidroalcoodlicas (mistura de alcool e
agua) obtidas a partir da extracdo dos compostos bioativos presentes nas plantas. Segundo a Farmacopeia
Brasileira, 62 edicao, as tinturas podem ser classificadas como simples ou compostas, conforme sejam preparadas
com uma Unica droga vegetal ou com uma combinacgédo de varias.

A diferenca entre tintura simples e tintura composta estd em sua composicéo e formulacao.

Tintura Simples é a preparacéo liquida alcodlica que resulta da extracdo dos principios ativos de uma Unica
espécie vegetal, buscando concentrar seus compostos bioativos especificos, ja a tintura composta é uma solucao
alcodlica obtida pela extracdo de principios ativos de duas ou mais espécies vegetais, com o intuito de
potencializar os efeitos terapéuticos através da acao conjunta dos compostos de diferentes plantas, gerando um
efeito complementar ou sinérgico.

Para a preparacdo de uma tintura de Rosmarinus officinalis (alecrim), € necessério utilizar 10 g das folhas secas
trituradas em almofariz, as quais séo posteriormente armazenadas em um frasco ambar contendo 100 mL de
alcool etilico a 90% (v/v). Essa mistura deve ser mantida em repouso por aproximadamente 7 dias, com agitacao
periddica. Apds esse periodo, a solugéo deve ser filtrada para remover os residuos das folhas e a tintura resultante
deve ser armazenada em um frasco &mbar adequado para preservacao.

A tintura de alecrim é frequentemente recomendada para melhorar o funcionamento do sistema nervoso, auxiliar
na digestao, e aliviar sintomas de estresse e ansiedade, entre outros beneficios.
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