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Resumo

Os efeitos de uma mae narcisista sobre o desenvolvimento emocional dos filhos sdo duradouros e profundos. As
criancas crescem em um ambiente que prioriza as necessidades emocionais da méde em detrimento das suas, 0
gue afeta diretamente sua autoestima, capacidade de formar relacionamentos saudaveis e seu bem-estar
psicolégico.

Além disso, a manipulagdo emocional, uma caracteristica comum das maes narcisistas, leva os filhos a
desempenharem papéis de cuidador emocional, em vez de receberem o apoio esperado de uma figura parental.
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