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Resumo

Quando se é debatido acerca da velhice, muitas séo as questdes que podem ser abordadas, ja que é um processo
que todos os individuos normalmente vivenciam. Muitos se discorre em relagdo as mudancas que ocorrem
fisicamente, biologicamente e psiquicamente, No entanto, deve-se evidenciar uma questdo que se associa com
esses trés fatores; O Social.

A vida social do individuo idoso é fundamental para que o0 mesmo, possa viver sua velhice de forma mais
saudavel, Contudo nem todos os individuos podem contar com essa socializagéo vivendo assim, em isolamento.
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