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Resumo

O trabalho discute as dificuldades enfrentadas por mulheres que buscam equilibrar a maternidade com a atividade 

profissional, assinala que as novas dinâmicas familiares desafiam as concepções convencionais de maternidade e 

paternidade, refletindo um avanço nos papéis desempenhados pelas mulheres e a necessidade de apoio e 

políticas de igualdade. Expõe também que nesses casos, a orientação profissional deve adotar uma postura 

humanizada e considerar as influências psicológicas, sociais e culturais.




