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Resumo

Neste trabalho, viemos apresentar um relato de experiência no estágio em psicologia, destacando os desafios e 

aprendizagens no tratamento de comportamentos sexuais compulsivos. Durante o processo terapêutico, foi 

necessário adotar uma abordagem imparcial e centrada na subjetividade do paciente, evitando estigmatizá-lo. 

Refletir sobre as reações pessoais do estagiário foi essencial para estabelecer uma aliança terapêutica genuína, 

garantindo um atendimento ético, humano e sensível à complexidade das relações humanas.




