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Introducgéo

O ingresso no ensino superior representa uma etapa de grandes expectativas e desafios, que frequentemente
imp&e diversas dificuldades aos estudantes. Trata-se de um periodo de transicdo crucial na vida dos jovens,
caracterizado por mudancas significativas. O ambiente universitario exige uma adaptacdo a novas demandas de
estudo, com maior autonomia e a necessidade de desenvolver competéncias como gestdo do tempo e disciplina.
Além disso, o estudante enfrenta uma série de desafios pessoais, interpessoais, familiares e institucionais.
Conforme observado por Oliveira e Dias (2014), essa transicdo pode ser ainda mais desafiadora devido a fatores
socioecondbmicos, como os custos relacionados a mensalidades, transporte e materiais, o0 que agrava as
dificuldades enfrentadas por muitos alunos.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo realizar um estudo de caso com alunos do 10 e 20 semestres, visando identificar
e analisar as principais dificuldades enfrentadas durante o ingresso no ensino superior. A pesquisa busca
compreender os desafios académicos e sociais que esses estudantes encontram ao iniciar sua trajetoria
universitéria.

Material e Métodos

Foi realizado uma reviséo literaria bibliografica, em pesquisa qualitativa e descritiva. Com pratica em campo para
levantamento de dados por meio de relatos dos alunos do primeiro semestre, em modelo de entrevista semi
estruturada. Com embasamento tedrico de artigos cientificos dos sites SciELO e Pepsic que sdo compativeis com
o tema proposto. Relatos de experiéncias proprias que norteiam o embasamento da pesquisa realizada.

Resultados e Discusséo

Este estudo buscou relatar as principais dificuldades enfrentadas por estudantes universitarios do primeiro
semestre. Surpreendentemente, as entrevistas ndo revelaram grandes dificuldades socioecondmicas, familiares ou
institucionais entre os entrevistados, mesmo que a literatura indique que o primeiro ano de graduacgdo € marcado
por diversos estressores (Guerreiro-Casanova & Polydoro, 2010). A auséncia de queixas, sobretudo em relacéo ao

72 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de Sao Paulo, 2024



a
Anhangu

79 SEMANA DE

CONHECIMENTO

stitucionais, sugere que a universi pode ter superado desafios

enfrentados por res. 28/]0 a O]/ﬂ (>

Concluséo

ambiente virtua

Esta pesquisa buscou mostrar as dificuldades que os estudantes do primeiro semestre enfrentam ao ingressar e
fazer essa transicdo do ensino médio para o ensino superior, tivemos relatos de dois alunos, um na segunda
graduacdo e outro na primeira. As dificuldades foram divergentes em alguns pontos porém iguais em outros, o
plano de acdo busca desenvolver melhorias para um suporte adequado ao alunos, e consequentemente diminuir o
grande nimero de desisténcias que se tem nos primeiros semestres.
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