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Como o abuso sexual infantil impacta na vida adulta
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Resumo

O abuso sexual infantil é uma questão de saúde pública de extrema relevância, que causa graves implicações no 

desenvolvimento emocional, físico e psicológico nas vítimas, como sentimentos de persistentes de culpa, 

vergonha e baixa autoestima, que podem resultar em transtornos de humor, depressão e ansiedade, além disso, 

os traumas podem aumentar o risco de transtornos relacionados ao uso de álcool e substâncias e pensamentos 

suicidas ao longo da vida adulta. 

Levando em consideração esses aspectos, é fundamental que a violência contra crianças e adolescentes não seja 

tratada somente como um problema familiar, mas sim como uma questão social que necessita de ações 

preventivas e de suporte psicológico adequado e acessível as vítimas. A necessidade de mais capacitação de 

profissionais que atuam na área é urgente, para lidar com o ciclo vicioso de dor e sofrimento gerado pelo abuso 

sexual infantil.




