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Resumo

O brainstorming ou tempestade de ideias, € uma ferramenta de tomada de decisdes, onde se cria ideias e
solucBes de problemas, equipes utilizam essa ferramenta para gerar e documentar as ideias, onde se pode ter
melhorias para melhor atender o paciente, a tempestade de ideias vem também para a melhoria de comunicacéo e
colaboragéo dentro da equipe de enfermagem a comunicagdo € importante dentro do ambiente de trabalho para a
seguranca ao paciente na pratica do cuidado. O objetivo do estudo foi compreender a importancia do
brainstorming no processo de enfermagem da pratica do cuidado. Metodologia: revisédo bibliografica de literatura
dos ultimos dez anos (2014 a 2024). De acordo com o que foi estudado pelos artigos pesquisados, mostram a
utilizacdo do brainstorming na enfermagem e relata impactos significativos para a melhor pratica do cuidado, essa
técnica tem o estimulo de gerar novas ideias e solucdes para os desafios que possam ser enfrentados no
ambiente hospitalar, promovendo a inovacdo e a melhoria dos processos de cuidado aos pacientes. O
brainstorming favorece a integracdo da equipe de enfermagem, onde se tem troca de conhecimentos e a
colaboracédo entre os profissionais, 0 que impacta diretamente na qualidade dos servicos prestados aos pacientes.
Conclui-se que o brainstorming vem se mostrando ser uma grande ferramenta para a melhoria pratica do cuidado,
proporcionando um ambiente favoravel para discusséo e geracdo de ideias para o melhoramento do cuidado no
setor hospitalar.
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