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Introducéo

A democracia € um sistema de governo que se baseia na participagdo ativa dos cidaddos na tomada de decisdes
politicas. Ela se fundamenta na ideia de que todos os individuos tém direitos iguais e a capacidade de influenciar o
futuro de sua sociedade. A importancia da democracia reside ndo apenas na promocédo da liberdade e da justica,
mas também na construcao de sociedades mais coesas e resilientes. Este resumo explora os objetivos, métodos,
resultados e discussdes sobre a relevancia da democracia na vida social e politica contemporanea.Por isso a
democracia vai além do processo eleitoral,porque ela garante que todos os cidadaos tenha direitos iguais que
possam participar ativamente na tomada de decis6es politicas

Obijetivo

O principal objetivo deste estudo é analisar a importancia da democracia para o fortalecimento das instituicées
sociais e politicas, bem como para a promoc¢édo dos direitos humanos, da justica social e do desenvolvimento
econdmico. Além disso, busca-se compreender como a participa¢édo cidada contribui para a legitimidade do
governo e para a prevencédo de abusos de poder.

Material e Métodos

Para alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma revisé@o bibliografica abrangente sobre literatura académica
relacionada a democracia. Foram analisados estudos de caso em diferentes paises que implementaram sistemas
democraticos, assim como relatérios de organiza¢des internacionais que monitoram a qualidade da governanca
democratica. Também foram consideradas entrevistas com especialistas em ciéncia politica e direitos humanos.

Resultados e Discusséo

Os resultados indicam que as sociedades democraticas tendem a ter maior estabilidade politica, melhores indices
de desenvolvimento humano e maior respeito pelos direitos civis. A participacéo ativa dos cidadaos nas elei¢cbes e
em processos decisorios fortalece as instituicbes democréticas. Além disso, a presenca de uma midia livre e
independente é crucial para garantir a transparéncia e responsabilizacéo dos governantes.

Concluséao
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A democracia € vital para o desenvolvimento sustentavel das sociedades contemporaneas. Ela ndo apenas
proporciona um ambiente onde os direitos humanos séo respeitados, mas também fomenta o crescimento
econdmico por meio da estabilidade politica. A participacdo ativa dos cidad&@os € essencial para manter a saude
das instituicGes democraticas. Portanto, € imperativo defender e promover a democracia em todas as suas formas.
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