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Resumo

A Hipertensao Arterial Sistémica esta entre as doencas cronicas ndo-transmissiveis que causam preocupagao ao
Ministério da Saude do Brasil, devido a sua alta prevaléncia onde afeta milhares de individuos no pais, levando a
altos niveis de morbimortalidade. A hipertensao pode ser controlada na Atencdo Primaria a Saude (APS). O
enfermeiro o profissional inserido dentro da APS auxilia nesse contexto através da consulta de enfermagem. O
objetivo desse estudo foi compreender a atuacdo do enfermeiro na consulta de enfermagem ao paciente
hipertenso na Atengdo Priméria a Salde. Tendo como metodologia uma revisdo bibliografica de literatura, através
de periddicos dos ultimos dez anos (2014-2024), nas seguintes bases de dados: Scielo, Biblioteca Virtual da
Salde (BVS) e google académico. Dessa maneira, observa-se que o enfermeiro € uma pec¢a fundamental no
acompanhamento e orientacdo ao hipertenso, prevenindo e promovendo a qualidade de vida e promoc¢éo a saude,
através da consulta de enfermagem, onde a sua atuacao junto aos hipertensos na APS, promovendo através das
consultas de enfermagem a alimentacdo saudavel e a pratica de exercicios fisicos que auxiliam na reducao dos
indices pressoricos, bem como orienta¢cdes quanto a medicacédo e demais dividas. nesse sentido, conclui-se que
a atuacdo de enfermagem na assisténcia ao paciente com hipertenséo vai muito além de somente orientar quanto
a tomada de medicacfes, mas também quanto as medidas socioeducativas de promocao a saude, visando a
estabilizacéo e qualidade de vida dos hipertensos.
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