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RESUMO

O termo “psicopatologia” trata-se de um neologismo cuja criacdo € atribuida ao médico alemao Hermann
Emminghaus (1845-1904) que o utilizou pela primeira vez em 1878 como sinbnimo de “psiquiatria clinica”.

A Psicopatologia objetiva referenciar a classificacdo e a explicacdo para as modificagdes do comportamento e da
personalidade de um individuo, que se desvia da normalidade, ocasionando o sofrimento, que sdo denominadas
doencas mentais.

A bipolaridade é uma doenga que esta associada a alteracdes periédicas de humor, episddios depressivos,
alternando com episddios de mania.

Os individuos com transtorno bipolar experimentam periodos de mudancas nos padrées de sono, niveis de
atividade e comportamentos incomuns. Esses periodos sédo chamados de “episddios de humor”. Esses episddios
séo drasticamente diferentes dos modos e comportamentos tipicos da pessoa.
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