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CUIDADOS DA ENFERMAGEM NA REABILITAÇÃO DE PACIENTES PÓS AVC

Autor(res)

Willian Carlos Millan 

Beatriz Vera Da Silva 

Maria Janete Pereira De Arruda Savalio 

Andreia De Souza 

Beatriz Batista De Santana

Categoria do Trabalho

2

Instituição

UNIVERSIDADE ANHANGUERA - UNIDERP

Resumo

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) trata-se de um distúrbio focal ou global de rápida evolução, com alto índice 

de morbimortalidade, o AVC pode ser de origem isquêmica, quando ocorre uma oclusão súbita de artéria que irriga 

para o cérebro, devido a um trombo local, ou então, hemorrágico, quando há o rompimento de um vaso 

intracerebral, causando um sangramento na superfície entre o cérebro e as meninges. A recuperação, para que se 

obtenha resultados promissores, deve ser realizada nos três a seis meses após o AVC, sendo necessário adotar 

um programa contínuo e de cooperação multidisciplinar com destaque nos cuidados de enfermagem. Este trabalho 

teve o objetivo de destacar os cuidados da enfermagem em pacientes pós AVC. O método utilizado para realizar 

esta pesquisa foi por meio de pesquisa bibliográfica, com artigos em revista de saúde como BVS, Scielo, google 

acadêmico e diretrizes terapêutica nós últimos 10 anos (2014-2024). No decorrer deste estudo ficou evidente que 

a assistência de qualidade impacta em resultados epidemiológico positivo, com diminuição na morbimortalidade 

com foco no cuidado e na sistematização da assistência de enfermagem. Para o atendimento de alta qualidade, o 

enfermeiro deve auxiliar na organização de um serviço modelo de neurologia; organizar a equipe de trabalho, deve 

contribuir no cuidado multidisciplinar; defesa do paciente; liderança clínica; supervisão clínica, análise do 

desenvolvimento e realizar educação continuada com o paciente e seus familiares. Estudos demonstram a 

importância dos familiares presentes nessas ocasiões, para instruir nas condutas de tratamento e conhecer a 

história pregressa do mesmo, para realização de uma melhor conduta. Concluímos que os cuidados de 

enfermagem quando sistematizado traz resultados positivos no processo de melhora e reabilitação do paciente.




