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CUIDADOS DA ENFERMAGEM NA REABILITAGAO DE PACIENTES POS AVC
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Resumo

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) trata-se de um distdrbio focal ou global de rapida evolugdo, com alto indice
de morbimortalidade, o AVC pode ser de origem isquémica, quando ocorre uma oclusao subita de artéria que irriga
para o cérebro, devido a um trombo local, ou entdo, hemorragico, quando ha o rompimento de um vaso
intracerebral, causando um sangramento na superficie entre o cérebro e as meninges. A recuperacdo, para que se
obtenha resultados promissores, deve ser realizada nos trés a seis meses apos o AVC, sendo necessario adotar
um programa continuo e de cooperacdo multidisciplinar com destaque nos cuidados de enfermagem. Este trabalho
teve o objetivo de destacar os cuidados da enfermagem em pacientes pos AVC. O método utilizado para realizar
esta pesquisa foi por meio de pesquisa bibliografica, com artigos em revista de saide como BVS, Scielo, google
académico e diretrizes terapéutica nés ultimos 10 anos (2014-2024). No decorrer deste estudo ficou evidente que
a assisténcia de qualidade impacta em resultados epidemiolégico positivo, com diminuicao na morbimortalidade
com foco no cuidado e na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Para o atendimento de alta qualidade, o
enfermeiro deve auxiliar na organizacéo de um servico modelo de neurologia; organizar a equipe de trabalho, deve
contribuir no cuidado multidisciplinar; defesa do paciente; liderancga clinica; supervisao clinica, anélise do
desenvolvimento e realizar educacao continuada com o paciente e seus familiares. Estudos demonstram a
importancia dos familiares presentes nessas ocasides, para instruir nas condutas de tratamento e conhecer a
histéria pregressa do mesmo, para realizacdo de uma melhor conduta. Concluimos que os cuidados de
enfermagem quando sistematizado traz resultados positivos no processo de melhora e reabilitacdo do paciente.
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