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Resumo

A juventude é um período de intensas transformações que influencia a formação da identidade e as escolhas 

futuras. A orientação profissional desempenha um papel fundamental ao ajudar adolescentes a identificar suas 

habilidades e interesses, promovendo escolhas de carreira conscientes. A pesquisa, realizada por meio de revisão 

de literatura, destacou a importância da orientação individualizada, que promove autoconhecimento e melhores 

decisões profissionais. O estudo também apontou que as desigualdades no mercado de trabalho juvenil no Brasil 

são influenciadas por fatores sociais históricos, impactando especialmente jovens de escolas públicas. A 

orientação profissional surge como uma ferramenta essencial para enfrentar essas barreiras, oferecendo suporte 

socioemocional e acesso a recursos digitais, além de valorizar as aspirações genuínas dos jovens.




